
酒生地区自治会型デイホーム 

 

咲こうサロン(酒生地区自治会型デイホーム)は地域の皆様の健康づくりと仲間作りの場

です。お茶を飲みながらのおしゃべりや健康体操、レクリェーション、創作活動など内容はい

ろいろです。楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 

対 象：65 歳以上の方ならどなたでも 

持ち物：参加費 100 円(内容によって参加費は異なります)、タオル 1 本、眼鏡 

 

栂野町集落センター               稲津町集落センター 

２月６日(木)            ２月１０日(月) 

 午前１０時から          午後１時 30 分から 

※さわやかアンサンブル(ボランティア)    ※救急法講習会(東消防署) 

  ※会  食            ※ティータイム 

高尾町ふれあい会館             

          ２月１５日（土）                 篠尾町集落センター 

午前９時から                    ２月２０日（木）                  

※レクリェーション           午後１時 30 分から 

      ※ティタイム                   ※防犯教室 

   成願寺ふれあい会館                  ※ティータイム 

   ２月２５日（火） 

 午前１０時から      ※問い合わせ先     

  ※脳トレゲーム(利生苑職員)  社会福祉法人 福井市社会 福祉協議会 

                    酒生地区社会福祉協議自治会型デイホーム運営委員会 

※ティータイム             専任職員 宮浦幸子（TEL.41-3081） 


