
 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

                                                 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 市社協のご指導の下、各町内毎に 

 高齢者の見守り事業の強化についての 

 話合いとマップつくりをしました。 

                                                                                                                   

   

 

第３号 平成２５年３月２０日号 

事務局 酒生地区社会福祉協議会 

（酒生公民館内  ℡ 41-2503） 

地元の荒川勝さんを講師に男性
を主にした料理教室を 12/1(土)開
催しました。 
今年は、さばの味噌煮・海鮮太巻
き寿司・揚だし豆腐など手軽にで
きる居酒屋メニューを作り、自分の
作った料理に大満足。 
「家に帰ったら早速作るぞ・・」と意
欲満々でした。ご夫婦での参加も
あり楽しい会食の一時でした。 
 次回もぜひお越しください！ 

地元の福祉施設、足羽利
生苑より講師をお迎えし、
元気度チエック・ラジオ体
操・栄養指導であっという
間に時間が過ぎました。 
 元気ですごしたい、自分
の健康は自分で守ろう！ 
  と５０数名もの参加があ 
    り笑顔あり笑いありと 
     楽しい時間でした。 

       みんなで話そう！！ 笑おう！！ 

雪も尐なくほっとした今冬、日毎に春の暖かさが・・ 
東日本大震災、あれから 2年！全国の支援活動、復興を
願い笑顔で頑張っておられる被災地の皆様の勇気に心打
たれる思いです。 
日頃の地区社協事業に暖かいご支援とご協力に心より感
謝申し上げます。 
 高齢者や幼い子供への虐待といじめ、体罰など悲しい 
事件が後を絶ちませんが、こののどかな地区で、何事もな
く安心して過ごせるのもご家族、地域の皆様、ご近所様の
優しいまなざしと見守りのおかげだと思います。 
  元気で挨拶しよう！大きな声で笑おう！ 
  お年寄りや子供を一人にしないで！ 
寒いある日の朝、｢おはようございます｣と小学生が声をか
けてくれました。明るいその一言に｢車に気をつけてね｣とつ
い手を振ってしまい、一日の元気をもらった気がしました。 
みんなで声掛け合い、咲こうサロンや地域活動に参加し
て、心も体も元気で活き活きと楽しく過ごせるよう皆様と一
緒に頑張っていきたいと思います。 ご支援ご協力をどうぞ
よろしくお願いいたします。 
      酒生地区社会福祉協議会副会長  
                     宮浦知恵子 

 

 



　　　平成24年度　咲こうサロン

 栂野町 (ストレッチ体操）  稲津町 (漢字あわせゲーム） 荒木新保町  高尾第一

　　　（日本舞踊鑑賞）

（イガイガボールで
マッサージ） 　（素敵なト－ンチャイムの音色）

(クリスマスケーキ作り） 成願寺町
　　　(防火教室）

(棒体操）

 荒木町 　　　（皆で歌を）

　宿布町
　　(輪投げ大会）

　前波町 　　(まちがいさがし）

　　（じゃんけんゲーム） 　　　(かぼちゃの種のブローチ作り）

（防犯教室） 　篠尾町

(計算カルタ取り）
　高尾町

　　(ティータイム）

（交通安全教室）
(指体操）

　　　(スティック棒の出し入れゲーム） 　　　（切り紙細工）

　　　♪あんなこと、こんなことありました♪ （自治会型デイホーム事業）


